
!"!#$真理浸信教会查经团契 ! 约翰福⾳：耶稣是谁？          1 | P a g e  

 

20 May 2023                                                                                           只限真理浸信会内部使⽤ 

第六课 3:1-21 道向世界显现：耶稣教导尼哥迪慕 

 

神的属性： 主权 

神学概念： 重生 
地点：   耶路撒冷 

本章段落： 

3: 1-9 重⽣是进神国的唯⼀途径  

3: 10-21  信⼼是得救的唯⼀途径 

属灵原则 

P1 不耻下问是基督徒属灵成⻓的要素 

P2 重生的人必然会有看得见的新生命 

A.  本课… 

前⼀课我们看见主耶稣上耶路撒冷守逾越节。主立定⼼意不讨好耶路撒冷的宗教

家，也不⾛⼤众化的道路求更多的跟随者（如今天的成功神学），⽽是选择⼗字架的

道路。所以他第⼀次进⼊耶路撒冷，就洁净圣殿与犹太势⼒势不两立。 

今天我们将在这段熟悉的经⽂里学习两个具议论性的教义课题：（1）“重⽣后相

信” 或是“相信后蒙重⽣”？（2）“洗礼得重⽣” （Baptismal regeneration）。  

A.  3: 1-9   重⽣是进神国的唯⼀途径 

1. 尼哥迪慕不耻下问  vv. 1-2 
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就在犹太宗教家敌视耶稣的时候，他们当中的⼀个⼈却来找耶稣，他就是法

利赛⼈尼哥迪慕。尼哥底慕选择在夜间来请教耶稣，不是在鬼鬼祟祟，因为他要

向好⼈隐藏⼀件恶事，乃是要向恶⼈隐藏⼀件好事。 

尼哥迪慕不但有令⼈尊敬的宗教地位，有令⼈羡慕的神学学位，也有政治权

柄，但他却主动地来请教这位没有宗教地位、没有政治势⼒的耶稣，并且谦卑地

尊称耶稣为「拉比」。「拉比」犹太⼈对神学老师的尊称，他必须有⾜够的资格

来教导⼈。当你称⼀个⼈做「拉比」，就是承认他是你的属灵老师，你将自⼰交

在他的⼿中，顺服他，让他建立你、启发你、雕塑你。 
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许多⼈想从耶稣的神迹得暂时好处，尼哥迪慕却看见神迹背后的神!"MN

FOP3HQ)RS"HTU)V(WP5Y尼哥迪慕知道耶稣拥有独特的属灵权

柄——神的同在，这是他所仰慕的。故此，虽然他知道法利赛⼈嫉妒耶稣，也会

因他请教耶稣⽽排挤他，但这些都制⽌不了他的属灵求知欲。⽽且他不是派⼈探

听耶稣的教导，⽽是亲自在夜里登门拜访，不耻下问，以真正的谦卑来寻找神的

道。这就是为什么主耶稣接待他。 

P1 不耻下问是基督徒属灵成⻓的要素 

尼哥迪慕的不耻下问和属灵追求是我们的榜样。当⼀个⼈居⾼位的时候，往

往不敢也不愿意向下辈求问，恐怕暴露自⼰的弱点，失去尊敬。事实上刚好相

反，⼀个居⾼位的⼈越谦卑就越受⼈尊敬，因为不耻下问是⼀个美德，它是谦卑

的表现。主耶稣就是⼀个谦卑的例⼦>!BZZUU[\]FC>BOJ3^)_

B3(`aJ)bcaJA6de3^)MNBfgI8h5Y!14:12"主耶稣在地

上只有三年半的事奉时间，他的⼯作有时间和地区的局限。然⽽，历史历代的门

徒将要在更⼤的地域向更⼴的对象传福音。约翰卫斯理曾说：“全世界是我们的⼯

场” 。从这个角度，教会的福音⼯作对象和地域就比主耶稣更⼤了。  

许多居⾼位的⼈不愿意后来者超越他。倘若是⼀代不如⼀代，最终必然断

代，⽆论哪⼀个领域，断代是很可怕的事。 

在教会里，当我们看到下⼀代比我们强，应该感谢神，不要怕受威胁。每⼀

代都要祈求神兴起下⼀代来接棒，并且好好预备他们。下⼀代也不要急着接棒，

要敬重上⼀代，不可轻看他们。神的时候到了，上⼀代要坦然退位，下⼀代要勇

敢接棒。这样教会才能够健康成长。所以，我们应当盼望晚辈超越我们的成就，

求主兴起比我们更有恩赐、热⼼、能⼒的下⼀代来继承我们。 
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"BCDEF0GHI89JKL3Y5这个时候，尼哥迪慕对耶稣的认识还

只是「神所差来的老师」(这也是伊斯兰教对耶稣的认识)，这片面的认识不⾜以使

他得救。 所以主耶稣接下来向他指出：耶稣就是神所差的弥赛亚、世⼈的救赎

主。这是⼈对耶稣最重要的认识，缺乏这个认识，⼈⽆法得到赦罪之恩，也就陷

在永死的结局。亲爱的弟兄姐妹，即使你伴侣支持你的信仰、或者喜欢基督教的

崇⾼道德观，或者承认耶稣是先知（回教）、是众神中⼀位神（佛教）、是⾏神
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迹的⼤能者（道教），却不承认耶稣是独⼀真神、是唯⼀的救赎主，他仍然在永

⽣里⽆份。 

所以，耶稣给尼哥迪慕讲了他最需要听的⼀篇证道。亲爱的弟兄姐妹，求主

给我们属灵的智慧，在神所赐给我们的时机中，给身边的⼈讲他最需要听的话，

使他灵魂受益，⽽不是讲他想听的话，这是⼈对⼈当尽的责任。 

2. 重⽣才能⼊神国  vv. 3-4 

!3 ;<ij=>?BZZUU[\]F>(Rklm)nkW:H3o5X
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耶稣没有寒暄，⽽是对症下药，单⼑直⼊把尼哥迪慕所需要听的话讲出来：

「我实实在在告诉你：… 你还没有见到神的国。因为尚未经历重⽣的⼈，就不能

进神的国。」（这段经⽂里，见神国意思就是进神国，参第 5节） 

主耶稣用「重⽣」希腊⽂ anóthen 有双重意思：⼀是从上面来的；⼆是重新

开始。从尼哥迪慕的问题，我们知道他理解耶稣所说的 anóthen 为第⼆个意思「重

新⽣出来」。主耶稣就直接告诉尼哥迪慕，进神国需要的 anóthen，乃是从上面来

的重⽣，就是神赐下圣灵的重⽣（第 5 节）。 

3. 从圣灵的重⽣  vv. 5-6 

!5 ;<=>?BZZUU[\]F>(Rk0�����m3)nkWzH3
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主耶稣在第 5 节所说的「从⽔和圣灵⽣的」，不是指教会的洗礼使⼈重⽣

(baptismal	regeneration)，⽽是根据《以西结书》36:25-27 的预⾔： 

!25B�����UFC��)FCn��s5Ba��FC)�FC��#
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故，「从⽔⽣的」是指洁净、除罪（罪得赦免!«F�¬®��B)Bn¯

�°«F±²B)BnA³d´5Y!#$ 51:7"）；「从圣灵⽣的」是指有神的灵内

住，藉着圣灵使我们享有神的性情，造成⼀个与世界分别出来的新⼈。藉着重⽣我

们领受赦罪之恩和新⽣命。	

所以蒙圣灵重⽣的⼈罪已经被洗净了，他必然会放弃旧我，离开往日腐朽的

⽣活，远离罪恶，活出圣洁的新⽣命来。这些⽣活和⽣命的改变就是重⽣的印记，

主耶稣也说了："STUVWT)SXUVWX)YHZUV[\]^_SC`!%
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12:33"因为圣灵是⼤能神的灵，他的⼯作是必有功效的，就像神的话语，从里面改

变我们："*abc2dWefg)h-$ijk)l@Q[*b.m2)n*opqQ
[2rseituC`!& 55:11"	

P2 看得⻅的新⽣命是重⽣的⻅证 

⼈若说自⼰信耶稣，却留恋罪中之乐、⾏事没有公义、⼼中没有怜悯，⽣活

⽣命都没有改变，那不是圣灵没有⼒量改变他，⽽是他尚未蒙圣灵重⽣，即使做了

决志祷告、甚⾄也洗礼了，都不是真基督徒。	

#$%&!'()*vwx%yKz{)f|*}i
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4. 重⽣是神的主权  vv. 7-8 

「7 B=FC�µlm)Fka¶N·¸5Y 

尼哥迪慕对圣灵的重⽣感到诧异，这与法利赛⼈对神国的教义有关。	

「法利赛⼈」的意思就是「分别开来的⼈」separatist,	purist	可以说是耶稣时

代的「清教徒」，开始出现在主前第⼆世纪，是敬虔主义的犹太宗教学派哈西典

(Hasidaeans)的门徒。根据犹太史学家约瑟夫，他的时代有⼤约 6000 个法利赛

⼈，他自⼰从 19 岁就开始操练自⼰按法利赛⼈的规矩⽣活。法利赛⼈相信⾏律法

是进神国的唯⼀途径，所以他们强调要⼀丝不苟地遵循道德和礼仪律法，比如他们

不吃没有未做⼗⼀奉献的⾕粮。他们建立⼀个体系的⼝述传统，不但在实际⽣活的

细节来确保⼈照律法⾏，也为适应不断变迁的环境所产⽣的需要，以确保律法的原

则不被淘汰。	撒都该⼈把法利赛⼈的这⼀套看作是对律法的「新发明」，他们不

承认之，尤其是对身体复活、天使、灵魂的教义常起争论!' 23:8"。（当时⼀般犹

太教派都把神的国理解为地上的以⾊列国，并相信是又弥赛亚所建立的；但法利赛

⼈教导弥赛亚来到，死了的犹太⼈都要复活。撒都该⼈则不认同死⼈会复活。）	

法利赛⼈没有受约翰悔改的洗，他们也坚信自⼰⼀板⼀眼地遵守他们所建立

的律法体系，就不会犯罪（这就是律法主义了）。这就是为什么尼哥迪慕对耶稣说

⼈必须重⽣才能进神国会感到诧异。主耶稣明白尼哥迪慕思想的障碍，就以风为比

喻进⼀步向他说明：	

8 ¹º»¼½¾)F¿:¹3ÀÁ)ÂkÃÄ�Å89)fÅ8h5Æ���m
3)`0tÇ5  
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很奇妙的，旧约的希伯来⽂（ruach）和新约的希腊⽂（pneuma），都用同

⼀个字来形容“⽓息、风、灵”这三件东西。所以主耶稣用“风”来解释圣灵的⼯作，

尼哥底慕自然联想到《以西结书》37:9 骸骨变成军队的异象："'���fg�!
���()@�����) n¡¢£¤2N¥s)A¦§�7�¨` 

就像风⼀样，圣灵「重⽣」⼈的⼯作不是⼈所能掌控的，也没有⼀个⼈⼿所

⾏的礼仪（包括洗礼）可以叫圣灵在⼈身上⾏「重⽣」的⼯作。因为「重⽣」是神

随自⼰的意思⾏的主权：!BaÈÉÊnÈÉÊ)aËÌÊnËÌÊY!( 9:15")⼈

不能重⽣自⼰，也不能靠善⾏赚获神的重⽣， 

同时，「重⽣」也不是⼈眼所能看见的，因为那是圣灵在⼈里面的⼯作。然

⽽，⼈蒙「重⽣」后⽣命的改变却是看得见的。	

9 ,-./ÍÎ=>!ÏW"6^vwY  

尼哥迪慕脑海中即刻出现⼀连串的问题：我都旧约怎么没读到这个道理呢？

难道这是个新的启示吗？⼈如何能蒙圣灵重⽣进神国呢？	

B.  3: 10-21 信⼼是得救的唯⼀途径  

1. 旧约圣经对重⽣的启示 vv. 10  

10 ;<ij=>!F0¶ÐÑ(3Òm)ÓkÔ´6^~wY 

	 重⽣并不是新约的新教义，旧约里虽然没有直接教导「重⽣」，但「重⽣」

却存在于神的救赎启示中。挪亚⼀家靠着神能⼒得救，经过洪⽔的	“洗”，在新的世

界里开始新的⽣活!*+ 3: 20-21"；以⾊列⼈靠神的能⼒脱离埃及的枷锁，经过红海

的「洗」，才在应许之地建立新⽣活!,+ 10:1-2"；亚兰的元帅乃缦在约旦河中

「洗」（希伯来⽂为「浸」，七⼗⼠译本旧约圣经的翻译。「洗礼」在希腊⽂是

「礼仪的浸」），他的麻风就得了医治，他的⾁如同小孩⼦的⾁那么细嫩，并且宣

称耶和华是独⼀⽆⼆的真神!-. 5: 14-15"，他成为⼀个新⼈。神在旧约圣经已经启

示，⽆论是以⾊列⼈或外邦⼈，「重⽣」是得着新⽣命和进神国的唯⼀⽅法，是

永⽣之道的门槛。	

	 可惜当时的法利赛⼈、学⼠、律法师都没有读出来。他们基于自⼰对（旧

约）圣经的解读，抗拒耶稣的教导，甚⾄因此敌对他。让我们谨慎，不要因学了神

学的皮⽑知识，就靠着自⼰对圣经的解读⽽攻击他⼈，分裂主的身体。	

2. 世⼈的不信 vv. 11-12 



!"!#$真理浸信教会查经团契 ! 约翰福⾳：耶稣是谁？          6 | P a g e  

 

20 May 2023                                                                                           只限真理浸信会内部使⽤ 

11 BZZUU[\]F>BCO=30BCDE3)BCO:Õ30BC:Ö3)F
CÂk×ØBC3:Õ5 12 BÙFC=[�3^)FCÚck_)R=Û�3^)t
uW_vw  

即使在耶稣在世时，神的恩典和真理藉着主耶稣的⼯作彰显出来：永恒的道

亲身⾏在加利利的海边、犹⼤地、耶路撒冷，亲自做教导、⾏神迹。然⽽，那时许

多⼈仍拒绝永恒的道耶稣的见证。	

耶稣复活升天后，圣灵保惠师降临，初期教会诞⽣了，使徒和门徒靠着圣灵

⾏神迹，证明耶稣是弥赛亚，甚⾄在逼迫中殉道牺牲。然⽽，在那艰难的 500 年

间，许多⼈仍然拒绝初期教会的见证。	

圣灵也默示他们写下把耶稣的教导写下来，作为世世代代的见证。然⽽直到

今天仍有许多⼈拒绝圣经、圣灵和教会的见证。这就是 1:5	所指出的"©ªn«¬

)«¬l-=®©C`证实了惟有「重⽣」⼈才能认识永恒的道。接下来主耶稣

解释重⽣如何使⼈得救。	

3. 重⽣给⼈得救的信⼼ vv. 13-18 

13 ¡s�ÛÜÝÞßUÛ3(à)S"(áÖÛ5  

「得救」与「进神国」，「重⽣」与「永⽣」都是神救赎的智慧，若不是神

的启示，没有⼈能明白，因为没有⼈能够升到天上去获知，唯独基督，因为他本来

就是在天上的，他降世把神永恒的救赎计划启示给我们，叫我们能明白如何得到神

的救赎是如何进⾏的。 

! 14 âãUäåÏæçè)(à`�éæêçë9) 15 +#�_Î3ìÄí
m516 Hîï()ðñ�Î3òmà��ÎC)+#�_Î3kóôõ)öÄ
ím5 17 MNH÷Î3øàÜï)k0aùï(3ú)û0a+ï(MÎÄ
ü5 18 _Î3(kêùú)k_3(úpqùs)MNÎk_Hòmà3
*5Y 

		摩西举蛇的事记载在《民数记》21:5-9。当时，神差⽕蛇进⼊以⾊列会众

中，咬死许多⼈，作为以⾊列⼈不信的惩戒。摩西为悔改的以⾊列求情，神就提供

了⼀条⽣路，就是要摩西制造⼀个铜蛇，挂在杠⼦上，被咬的⼈⼀望这蛇，就得医

治⽽⽣。这个反合性的医治途径就是得救的关键——相信神所定的得救之法，相信

神。⽽对于那些被蛇咬离死亡只有⼀步的⼈，在望铜蛇⽽得⽣后，他们的感受就像

重⽣。	

主耶稣用摩西举蛇来预表他的死和救赎。"NVWeª¯£°~�`是耶稣将

被钉⼗字架，⼀切信他的⼈都得永⽣——重⽣所得的新⽣命。第 14 节的「必」表
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明这⼀定会发⽣，因为是神永恒的旨意。基督为我们的罪被钉，并不为难，因为他

是神的独⽣⼦，乐意成就⽗神的旨意，使神因他得荣耀。⼈⼈都是罪⼈，所以「罪

已经定了」，就像被蛇咬的⼈必死⽆疑的⼈，除非得救，否则⼀定灭亡。永⽣就是

来世的⽣命，也是复活的⽣命。然⽽，重⽣的⼈藉着与复活的基督联合就能预先在

今世享受来世的永⽣。	

以⾊列⼈误以为铜蛇本身有神秘的医治能⼒，把它带⼊迦南地后，结果就拜

它⽽陷⼊拜偶像的罪中。其实铜蛇本身只不过是⼀块铜，叫⼈得⽣的乃是神，藉着

⼈对神的信和对神吩咐的顺服。基督的救赎在于基督本身为我们担当了死的刑罚，

并且祂赐给我们的不是仍然要死的⽣命，乃是不朽的⽣命——永⽣。	

!19 ý9þïÿ)ï(M!"3PN0#3)kîý$î%&)ùÎC3ún0U
Ç5 20 Æ'#3()ý)bk9ný)*+Î3PNØ,-° 21 .P/03�9n
ý)a1ÔÎOP302H3P5Y 

光指的是基督。自基督降世后，他把神对⼈的爱和⼈当⾏的道显明出来，这

样，⼈犯罪就不再是「不知」的罪，⽽是⼀个「选择」，是按⼈所喜悦的所做出来

的⾏为。如果⼀个⼈听了福音，仍然说「我喜欢⾏恶」，那么就是他选择的是「神

的审判」。	

因为就如光把⿊暗驱除，真理总是使⾏恶的⼈受良⼼的责备。所以作恶的⼈

不喜欢真理，他们会抗拒基督。反之，那些按良⼼⽽活的⼈，对永恒的道必不抗

拒!"±²³2Ne�[©`。就如⼀块磁铁对铁必有吸引⼒，⽯头对它却⽆动于

衷，同样的，永恒的道对能吸引神的⼉⼥们来就光。我们在四福音书以及《使徒⾏

传》就可以清楚地看见这节经⽂应验出来。主耶稣和彼拉多见面只有⼀次，和希律

王见面也只有⼀次，那⼀次他们面对着永恒的光，然⽽他们却不来就光，就错失主

给他们得救的时机（kairos）	，他们的灵魂就因此永远丧失了。	

我们若蒙主召唤，让我们珍惜时机，像尼哥迪慕⼀样勇敢回应，因为可能那

是主给你最后⼀次的召唤！	

4. 重⽣⽽获信⼼？相信⽽获重⽣？  

	 现代福音派神学认为当⼈必须先选择相信耶稣，神才赐他重⽣的新⽣命，也

就是说“⼈是先相信才蒙圣灵的重⽣⽽得救”。这个说法的前提，是⼈在未重⽣前有

能⼒相信神。我们若从圣经整体的教导来看，就能看出这个说法是本末倒置的。	

	 主耶稣说："´-��*µ2¶·)�KN¸¹*¡�C`!6:65" 



!"!#$真理浸信教会查经团契 ! 约翰福⾳：耶稣是谁？          8 | P a g e  

 

20 May 2023                                                                                           只限真理浸信会内部使⽤ 

 "�§ºn»¼½¾¿À)¦Á�§�»�C`!/ 2:1"圣经用「死」来比喻我们

重⽣前的境况，「死⼈」⽆法回应神的召唤，他不是睡着了，⽽是没有⼀点的⽣命

⼒，⽆法叫自⼰活过来回应神："ÁN�Â2Ã��)ÄÅ�ÆÇ2C`!6:63" 

	 "�§xÈ�ÉÊ¶)WYÂËC¡Ì-�cÍ%y)Ã�Îb·2Ï`!/ 2:8"这

句经⽂清楚地告诉我们，即连起初的信⼼也是神所赐的。神按祂的主权在创世前就

在基督里拣选我们来领受基督的救恩。到了时候祂差圣灵重⽣了我们，并把得救的

信⼼放在新造的我里面。	

C.  结语 

当夜是尼哥迪穆唯⼀⼀次与主耶稣的对话，下⼀次他见耶稣时，不是听他的教

导，⽽是摸他的身体，为他安葬。就在那⼀个晚上尼哥迪慕见到了光，他有没有来就

光呢？相信当他看见⽆罪的耶稣在各各他⼭被举起时，就明白主耶稣那天晚上所说

的：! 14 âãUäåÏæçè)(à`�éæêçë9) 15 +#�_Î3ìÄím5Y

他为耶稣安葬，就公开自⼰是基督的跟随者，这就是他重⽣的见证。根据犹太记载，

尼哥迪慕被赶出犹太⼈公会，年老时在⼭上砍柴过活。但他在天上已经有不能朽坏、

不能玷污、永远存留的基业！ 

你来就光了吗？「.P/03�9ný)a1ÔÎOP302H3P5Y  

 
 
 
 
	


