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第十一课 6:22-71 耶稣是⽣命的粮 

 

神的属性： 预定 
神学概念： ⽣命的粮 
地点：   迦百农 
本章段落： 
6: 22-34  为永⽣的⻝物劳⼒  
6: 35-51  耶稣⾃我宣告：我是⽣命的粮 

6: 52-71  吃我⾁、喝我⾎ 

属灵原则 

P1 ⼈若不爱主，就没有真信⼼和真听从。 

本课… 

上⼀堂我们读到，耶稣⾏了五饼⼆鱼的神迹之后，就赶紧打发门徒渡海回到迦百

农，避开热衷的群众。然⽽，群众并没有放弃追踪耶稣，第⼆天，他们回到耶稣分饼

给他们吃的地⽅等候。因为看不见他和门徒，就也渡船到迦百农去找他们。	

在本课中，	我们将看见耶稣向他们讲了⼀篇「⽣命的粮」的道，整篇道分成三

⼤段落：（1）必坏的食物和存到永⽣的食物	vv.25-34；（2）主耶稣就是⽣命的粮

vv.35-51；（3）信主的⼈当活出基督的⽣命 vv	6: 52-71	； 

A.  6: 22-34 为永⽣的食物劳⼒ 

26 !"#$%&'())**+,-./&./0(1234567891:45
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主耶稣知道群众所要的，⽆论是要得免费的食物，还是恢复以⾊列国，都是世上

的需要。主耶稣提醒他们，⼈需要食物存活，但食物不是⼈存活的目的。所以⼈不当

是为着满⾜⾁体⽣命的需要劳碌，⽽是要满⾜灵魂的需要。主呼吁他们「!"#$%

&'()*+,-6:27  就是有永⽣功效的食物，那才是能叫⼈得⽣命的「真粮」6:32。 

什么才是有永⽣功效的食物？ 去哪里能找到永⽣功效的食物？这是犹太⼈感兴

趣的问题，也是我们切身的问题。 

主耶稣先回答第⼆个问题：这永⽣功效的食物是从他⽽来：「OP@QR./

EW? 
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主耶稣使用必坏的食物和永⽣的食物做对比，就如在第四章雅各井的⽔和不渴的

⽔对比。他们吃了摩西所赐的吗哪，仍然会饿，就如他们喝了祖宗留下了的井⽔仍然

会渴。虽然是从摩西和雅各来的，但吗哪和井⽔都没有⽣命的⼒量。宗教的礼仪不能

给⼈⽣命，即使是浸礼或主餐也是如此。真正的⽣命来自神，所以主耶稣称之为「神

的粮」6:33   

群众希望能够得到这「神的粮」6:33。所以他们问当做什么⼯才算是神的⼯，能

得到「神的粮」的⼯价？6:28   

主耶稣告诉他们，只要「X8TYZE」6:29  , ⼊永⽣不是靠⾏善⾏义，⽽是靠信

那唯⼀蒙神所差来的耶稣。对那些拒绝神的⼈，这是难以置信的荒谬绝论。对认识到

自⼰罪恶污秽的⼈，这却是⼤喜的信息！ 

[\]^&_`1(abcde(fg
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虽然他们已经目睹了五饼⼆鱼的神迹，但他们仍然要求耶稣再⾏⼀个神迹来作印

证。因为犹太拉比教导说	“第⼀位救赎主（摩西）怎么样从天降下吗哪，末世的救赎主

也必从天降下粮食”	。所以他们希望耶稣能像摩西⼀样，从天上降粮食给他们。	

'32 !"%&�())**+,-./&B���ZE�34 ¡QR./E1:

4(S¢��ZE£�QR./? 33 5A8E�N4B���¤�ZQM¥R¦§
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这里暴露出当时的犹太⼈思想上⼀个严重的错谬。他们以为叫吗哪从天降下的是

摩西！弟兄姐妹们，罪⼈是多么容易神化⼀个伟⼤的⼈，把他偶像化，这是⼈罪性的

⼀部分。在东⽅华⼈也神化清官包拯、圣贤孔⼦等。自古亚述王、巴比伦王、埃及法

老、罗马凯撒…等都把自⼰神化起来，强迫百姓拜他们。甚⾄中世纪罗马天主教神化

耶稣的母亲马利亚、彼得、保罗等圣徒。	

更危险的是：喜爱受崇拜也是⼈罪性的⼀部分，这也是撒旦的最爱&'(@¨©

(Eª«…*¬­E®�W(! 14:13) 	撒但在旷野对主的诱惑把这个邪恶的属性暴露出来：

'.¯°±²(1(N³´qµtQR.?W(" 4:9)   
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爱受崇拜使撒但沦为神永远的仇敌，也是末日要显现的那个「⼤罪⼈」的记号：

'4 �4¶·_1¨¸]¹º�qµ»A8E¼qµ½O¾²E1¿ÀÁ*8EÂÃ]»
48?W(#$ 2:4)   

亲爱的弟兄姐妹，我们要尊重和爱慕神的仆⼈，但要留意不可沦为个⼈崇拜，免

得自⼰跌倒，也绊倒信与未信的⼈。⾄于我们自⼰，在希望得到旁⼈的赞许来肯定自

⼰的⼯作时，不可对掌声和灯光产⽣依赖或沉溺其中。	

⽣活应用 

亲爱的弟兄姐妹，此刻你在追求什么？你⼀⽣劳碌得着的是满⾜

⾁体的食物，还是有永⽣功效的食物？	

另外「你⼀⽣追求的是什么？」「⽣命的目的和意义」都是发⼈

深省的切身课题，是传福音的良好切⼊点之⼀，希望对⽅对赦罪

之恩、⽣命的真理有所渴慕。	

此时，群众开始因主耶稣的教导产⽣信⼼：'_`1Ä¢´�QR(?W6: 34  接下

来主告诉他们什么是那有永⽣功效的食物。主耶稣所要教导的，是⼀般⼈不能接受的

救赎启示：「预定论」和「在主里」，若不是神的拣选、没有圣灵的光照，是⽆法接

受的。所以，我们将看见群众两个负面的反应，⼀个是彼此议论%6:41&，第⼆个是彼

此争执%6:52&。 

B.  6:  35-51 耶稣⾃我宣告：「我是⽣命的粮」  

'35 !"%&�(N4M¥E�?K(´ÃZE1CÅ3ÆÇX(E1LÈ3É? 
36 Ê4(e./%�1./fg�6(1Ë43X?�W 

这是《约翰福音》中主耶稣第⼀个自我宣告。主耶稣不但是赐天粮的⼈，他就是

自⼰所赐的天粮！	

的确，主耶稣既是⼤祭司，也是⼤祭司所献的赎罪祭！他降世为要将自⼰的⽣命

舍了，叫归向他的⼈都得⽣命。	

'37 ÌSTQR(EO1CK(´ÃZÇK(´ÃZE1(Í3ÎÏ�? 38 5A(
���¤�Z134@Ð]¹EÑÒ�1:4@ÐBY(ZÓEÑÒ�? 39 Y(Z
ÓEÑÒN4&�TQR(E1�(qÔÕ3Ö×1*ØÙÚ��ÛÜ? 40 5A(
SEÑÒ4�qµ6PÝXEO=LM12Þ*ØÙ(@��ÛÜ?W 

这是“预定论”的基要经⽂之⼀。'�TQR(E1�(qÔÕ3Ö×W所有进永⽣

的⼈，都是圣⽗所拣选得救的⼈&'N�8�ßà¦§áâ*ãäÃåæ7(/1ç(
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/*�èâéA[ê1ëìíîÇW%' 1:4&，也是属基督的⼈。凡属基督的⼈，主耶稣

必保守他们到底，他即不会拒绝他们，也不会反悔不认他们。那些在末日主对他们说：

「我不认识你」的，都是从未属于他的⼈。	

没有⼀个⽗所拣选的，在末日不复活；没有⼀个末日复活的，不是⽗所拣选的，

这里让我看见：⽗和⼦在救赎的⼯作上是完全同⼼合意，这乃是因为⼦「34@Ð]

¹EÑÒ�1:4@ÐBY(ZÓEÑÒ�?W 

⽣活应用 

教会要合⼀，所有做⼯的⼈都必须不按自⼰的意思⾏，⽽是按教会

的元首基督的意思⾏，那就是'�iJ¾ïãäEð1ñòóô?W
%' 5: 21& 

[\]^&_`1(õ*Ñu](ö
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主在证道中三次重申「*ØÙ(@��ÛÜ」%6: 39, 40, 44&强调末日身体复活是必

要发⽣的事实，不要受死亡恐吓。因为是主必亲自叫我们复活。亲爱的弟兄姐妹，主

不要我们忘记，末日的复活才是圣徒真正的盼望，活得像只有今世、没有永⽣的⼈，

结果把⽣命浪费在没有永⽣功效的⼯作上。	

主耶稣的道引起了群众的议论，'´34$-E.P!"���ES/(/03b

=����12�%�(4���¤�ZE���W6: 42 	

看起来，令犹太⼈感到不能接受的，主要是耶稣是加利利⼈。这个他们所认识的

⽊匠，他的家⼈是他们所熟悉的，竟然做出这样的宣告！	

这也是我们罪性中的⼀部分：我们总是用放⼤镜来看与自⼰⼀同⽣活的⼈的缺陷；

让我们谨慎。我们是不是感到别⼈教会的长老牧者好，自⼰教会的长老牧者不够好？

主耶稣对此已经警戒过我们了&'3Ì451677+#89#7:;<1=ì3>O

?¾E?W%( 6:4; ) 4:44&		

主耶稣看见他们的议论⽆益反⽽有害，就制⽌他们：'./3@3:@A?44 ¯
34Y(ZESBCO1N=ìuK(´ÃZEÇK(´ÃZE1*ØÙ(@��ÛÜ?W 

这里主耶稣强调，那些预定得救的⼈，也是靠神自动把他们领到基督那里。亲爱

的弟兄姐妹，我们邀请⼈到教会、给⼈传福音都是神预定那⼈得救的⼀部分！这是我

们的奖赏，也是我们的荣耀。	
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'48 (N4M¥E�? 49 ./E��*��;���1Ë4D7Ç 50 ´4���¤
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吗哪虽然是神从天上降下来的粮食，它能使⼈延续⽣命，却不能使⼈得⽣命。主

耶稣说他是从天上降下来的「⽣命的粮」，吃的⼈就必得永⽣。然⽽，	如何吃这永⽣

的粮呢？主耶稣进⼀步的教导：“吃我⾁、喝我⾎”	引起了犹太⼈激烈的争论。	

C.  6:  52-71 吃我⾁、喝我⾎  

'52 5ò1FGOñòHA%&�´ÔO2u³�EER(/;��� 53 !"%&
�())**+,-./&./¯3;OPEE13IOPEJ1N=ìM¥*.

/Ãè? 54 ;(E#I(JEONìLM1*ØÙ(@��ÛÜ? 55 (EE£4K
;E1(EJ£4KIE? 56 ;(E#I(JEOÄ*(Ãè1(ÕÄ*�Ãè? 
57 LÜES2yY(Z1(�5SÜ�1Ly1;(EEOÕ@5(Ü�? 58 ´N
4���¤�ZE�?;´�EONLÈÜ�13v./E��;���Ë4D

7?�W 

约翰在这里所用的希腊⽂「争论」，是异常激烈的争执，近于不礼貌的说话⽅式。

表示他们因对耶稣所说的「他的⾁」不但不能达到⼀致的理解，⽽且引起了⽭盾和不

和睦。		

主耶稣说他们不但要吃他的⾁，还要喝他的⾎，才能得永⽣！'./¯3;OP

EE13IOPEJ1N=ìM¥*./Ãè?W 

这不但没有缓和他们的情绪，反⽽使他们感到进⼀步的冒犯，因为，摩西律法严

禁	“吃⾎”	（《利未记》17:14	'AKqµÜGEM¥1N*JM?Tá(eáNOO%1
ëA��ÜGEJ1./t3K;15AqµÜGEJN4xEM¥?Ì;7JE1C>

P6?WQ	

「吃我⾁、喝我⾎」的意思有⼏层。首先，主把自⼰的⾁和⾎给我们，意味着他

必须舍了自⼰的⽣命。主若不上⼗字架，我们都灭亡了。主的死是我们得⽣的唯⼀途

径，没有其他⽅法。感谢主！他没有屈服撒但的诱惑，也没有向⼗字架退缩！亲爱的

弟兄姐妹，你是否因为主的召唤需要做出更⼤的牺牲⽽裹⾜不前呢？或因事奉越来越

艰难⽽起放弃的念头呢？	

[\]^&_`1(õRS1(£4´

y�úú.TU(.A(aV7W3E

XY#W3E3Z#W3E[\#W3
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其次，主是道成⾁身，当他说「55	(EE£4K;E1(EJ£4KIE?W不是

指身体的⾁和⾎，⽽是指我们学习、咀嚼和领悟神所启示的真理。	

其三，' 56 ;(E#I(JEOÄ*(Ãè1(ÕÄ*�Ãè?W「吃我⾁、喝我

⾎」指的是我们的⽣命与主的⽣命的联合。是的，重⽣后的我们是在主里的，我们的

⽣命是基督在我们里面活着，这是圣灵重⽣的功效，与我们成圣的光景⽆关。然⽽，

我们当活出主里的⽣命，就是主所说的「常在我里面」。	

'ij8¥*E1Nk*8Ãè18Õk*�Ãè?W%)* 3:24&故此，当我们藉着

信⼼，通过主餐、读神的话、听神的道、在个⼈和整体的敬拜、祷告、遵⾏主的教导，

我们就常在基督里，基督也常在我们里面。	

故此，信⼼和听从神是不可分割的。若不听从神，信⼼就不是真的；没有信⼼的，

他的听从也不是真的。若我们不爱主，⼈在我们身上所看见的‘信⼼’和‘听从’都不是真

的。	

P1 ⼈若不爱主，就没有真信⼼和真听从。 

你看见了吗？「吃我⾁、喝我⾎」指是我们与基督⽣命的结合。基督舍了自⼰的

命，使我们得永⽣，⽽且活出他的⽣命来！这是⼀件何等奇妙、美丽的救恩！	

主耶稣并不是在设立主餐，然⽽，这篇道却把主餐的意义做更深的解释。我们在

领主餐的时候，更当记念我们⽣是因他的死，存感恩的⼼「吃基督的⾁、喝他的⾎」。

但最令主喜悦的，就是我们定意更加明白主的⼼意、更致⼒遵⾏他的教诲、活出主的

⽣命！	

结语  

这的确是⼀篇难懂的道，'66 �ò1�l\MmìnoE13p¼�q�?W但正

如主耶稣所说的：' 45�/t@r8E+s?Ìs6S;+s�tuE1NK(´ÃZ?W

有些真理是神的普遍启示，⼀般⼈能够明白和接受。但救赎的真理是神的特别启示，

唯有蒙圣灵教导⼈才能明白和接受。⽽圣灵是按着神的拣选做启示，确保蒙恩的⼈都

能明白⽽得救。这些退去的门徒虽然曾经是门徒，但此刻他们因拒绝耶稣的话⽽拒绝

了耶稣，也拒绝了永⽣之道。	

但主并没有⼈难明白⽽不传救赎的真理。亲爱的弟兄姐妹，若有⼀天你为主教导

圣经或证道，记住这段经⽂里主的榜样，不要怕⼈不喜欢听⽽不教不传。你要加倍努
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⼒，照着神的启示忠⼼地讲解，把难懂的真理向⼈讲解清楚。因为，蒙主拣选的需要

在主的知识和恩典上长进。 

因这个教导离开的，不单是非信徒，也有许多是主的门徒。我们不当感到惊讶。

今天许多基督徒选择性地遵⾏主道，那些不容易遵⾏的，或者与自⼰意愿相违背的，

就丢在⼀边。也有许多⼈愿意作基督徒，却不愿意花时间学习主道。如果你是这样，

你要认真祷告，求神怜悯你，点燃你对真理的渴慕。免得有⼀天，当你发觉基督徒难

作时，难免也就不再和主同⾏了。 

主的⼗⼆使徒，虽然也不明白「吃我⾁、喝我⾎」的道，但他们没有退去：'_

`1.ìLM;v1(/Ëw�x��(/fgX71�5v.48E[Ó?W%6:68-69&	

	的确，主有永⽣之道，又为我们舍命，使我们得以吃他的⾁、喝他的⾎，我们

还跟从谁呢？愿我们在主的道上⼒求知与⾏，即使有难懂的、难⾏的，我们向主求⼒

量和智慧，坚守我们的信，不要动摇，更不要离开主。让我们与耶利米先知同声祷告：	

'!¼yz{;8`1(=�.E|}NiFG;71.E|}4(ðMEzø~

�15(4»A.��EO?W%+ 15:16& 
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德国考古学家在 20 世纪初期在 Tell	Hum	(迦百农)发掘到⼀栋第三世纪的犹太会堂残

迹，他们相信是建立在主耶稣在《约翰福音》第 6 章做教导的会堂之上。	
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