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	第四周：受死与复活
	第一日：叫我们看见，就信了
	 个人默想
	第二日：耶稣大声喊叫，气就断了。
	主耶稣被钉的时候是巳初，断气的时候是申初，整整六个小时悬挂在十字架上。正午到申初（就是正午到下午三时
	在主耶稣十字架脚下站着陪伴主的，不是那些大声对主说“我就是必须与你同死，也总不能不认你”的门徒，而是
	 个人默想
	第三日：他放胆求耶稣的身体
	 个人默想
	第四日：空坟墓
	 个人默想
	第五日：主和他们同工
	 个人默想

