
免得十架落空 

每日 30 分钟默想  

《马可福音》14:1-16:20 

第三周 

 
 

基督差遣我

基督差遣我基督差遣我

基督差遣我，

，，

，原不是为施洗

原不是为施洗原不是为施洗

原不是为施洗，

，，

，乃是为传福音

乃是为传福音乃是为传福音

乃是为传福音，

，，

，

并不用智慧的言语

并不用智慧的言语并不用智慧的言语

并不用智慧的言语，

，，

，免得基督的十字架落了空

免得基督的十字架落了空免得基督的十字架落了空

免得基督的十字架落了空。

。。

。 

因为十字架的道理

因为十字架的道理因为十字架的道理

因为十字架的道理，

，，

，在那灭亡的人为愚拙

在那灭亡的人为愚拙在那灭亡的人为愚拙

在那灭亡的人为愚拙；

；；

；在

在在

在

我们得救的人

我们得救的人我们得救的人

我们得救的人，

，，

，却为神的大能

却为神的大能却为神的大能

却为神的大能。

。。

。 

  

    

  哥林多前书

哥林多前书哥林多前书

哥林多前书 

  

 1
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:17,18:17,18

:17,18 
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本书使用建议 

基督徒不应当视受难节为一个休闲的假日

基督徒不应当视受难节为一个休闲的假日基督徒不应当视受难节为一个休闲的假日

基督徒不应当视受难节为一个休闲的假日，

，，

，而是一个做礼拜

而是一个做礼拜而是一个做礼拜

而是一个做礼拜

记念主的日子

记念主的日子记念主的日子

记念主的日子。

。。

。往年我们在受难节前一周召集弟兄姐妹一起默想基

往年我们在受难节前一周召集弟兄姐妹一起默想基往年我们在受难节前一周召集弟兄姐妹一起默想基

往年我们在受难节前一周召集弟兄姐妹一起默想基

督的受难

督的受难督的受难

督的受难，

，，

，但总觉得思念得太匆促

但总觉得思念得太匆促但总觉得思念得太匆促

但总觉得思念得太匆促，

，，

，遗憾不能专心思念道成肉身的

遗憾不能专心思念道成肉身的遗憾不能专心思念道成肉身的

遗憾不能专心思念道成肉身的

基督以及他的十字架

基督以及他的十字架基督以及他的十字架

基督以及他的十字架。

。。

。 

今年我们希望能用一个月的时间来做这个默想

今年我们希望能用一个月的时间来做这个默想今年我们希望能用一个月的时间来做这个默想

今年我们希望能用一个月的时间来做这个默想。

。。

。我们专心阅

我们专心阅我们专心阅

我们专心阅

读

读读

读《

《《

《马可福音

马可福音马可福音

马可福音》

》》

》的受难记载

的受难记载的受难记载

的受难记载，

，，

，从第

从第从第

从第 14章开始
章开始章开始

章开始。

。。

。这是主耶稣光荣以

这是主耶稣光荣以这是主耶稣光荣以

这是主耶稣光荣以

‘

‘‘

‘奉主名来的

奉主名来的奉主名来的

奉主名来的’

’’

’进入耶路撒冷后

进入耶路撒冷后进入耶路撒冷后

进入耶路撒冷后，

，，

，也是主耶稣受难前最后一周

也是主耶稣受难前最后一周也是主耶稣受难前最后一周

也是主耶稣受难前最后一周。

。。

。 

我们共有四本小册

我们共有四本小册我们共有四本小册

我们共有四本小册，

，，

，每周一本

每周一本每周一本

每周一本，

，，

，每本

每本每本

每本 5篇
篇篇

篇，

，，

，一天一篇

一天一篇一天一篇

一天一篇。

。。

。每篇

每篇每篇

每篇

分四部分

分四部分分四部分

分四部分：

：：

：读圣经

读圣经读圣经

读圣经、

、、

、牧师分享

牧师分享牧师分享

牧师分享、

、、

、个人默想记录

个人默想记录个人默想记录

个人默想记录、

、、

、个人祷告

个人祷告个人祷告

个人祷告。

。。

。小册后

小册后小册后

小册后

面也有几首内容深厚的诗歌让你使用来赞美主

面也有几首内容深厚的诗歌让你使用来赞美主面也有几首内容深厚的诗歌让你使用来赞美主

面也有几首内容深厚的诗歌让你使用来赞美主。

。。

。 

你每天只需安排

你每天只需安排你每天只需安排

你每天只需安排 30分钟的时间
分钟的时间分钟的时间

分钟的时间，

，，

，唱诗

唱诗唱诗

唱诗，

，，

，按照经文默想

按照经文默想按照经文默想

按照经文默想，

，，

，把

把把

把

默想记录下来

默想记录下来默想记录下来

默想记录下来，

，，

，然后做一个祷告

然后做一个祷告然后做一个祷告

然后做一个祷告。

。。

。相信你会享受与主这样的亲近

相信你会享受与主这样的亲近相信你会享受与主这样的亲近

相信你会享受与主这样的亲近。

。。

。 

我们将在受难节前四个生命查经时段

我们将在受难节前四个生命查经时段我们将在受难节前四个生命查经时段

我们将在受难节前四个生命查经时段，

，，

，让大家分享自己的得

让大家分享自己的得让大家分享自己的得

让大家分享自己的得

着

着着

着，

，，

，彼此鼓励

彼此鼓励彼此鼓励

彼此鼓励，

，，

，共享属灵的好处

共享属灵的好处共享属灵的好处

共享属灵的好处。

。。

。 

今年正置

今年正置今年正置

今年正置 COVID-19传播
传播传播

传播，

，，

，大家都有了额外的时间

大家都有了额外的时间大家都有了额外的时间

大家都有了额外的时间，

，，

，让我们

让我们让我们

让我们

藉着一同亲近主

藉着一同亲近主藉着一同亲近主

藉着一同亲近主，

，，

，默想那惊动天地的伟大救主

默想那惊动天地的伟大救主默想那惊动天地的伟大救主

默想那惊动天地的伟大救主、

、、

、那天使详细察看的

那天使详细察看的那天使详细察看的

那天使详细察看的

奇妙救恩

奇妙救恩奇妙救恩

奇妙救恩、

、、

、那令亚伯拉罕丢弃荣华富贵一生住帐棚

那令亚伯拉罕丢弃荣华富贵一生住帐棚那令亚伯拉罕丢弃荣华富贵一生住帐棚

那令亚伯拉罕丢弃荣华富贵一生住帐棚、

、、

、令保罗丢弃宗

令保罗丢弃宗令保罗丢弃宗

令保罗丢弃宗

教高位作制帐棚的宣教士

教高位作制帐棚的宣教士教高位作制帐棚的宣教士

教高位作制帐棚的宣教士、

、、

、令千万先贤先圣丢弃生命护守的生命之

令千万先贤先圣丢弃生命护守的生命之令千万先贤先圣丢弃生命护守的生命之

令千万先贤先圣丢弃生命护守的生命之

道

道道

道。

。。

。愿主把我们灵魂所沾染的世俗尘埃擦去

愿主把我们灵魂所沾染的世俗尘埃擦去愿主把我们灵魂所沾染的世俗尘埃擦去

愿主把我们灵魂所沾染的世俗尘埃擦去，

，，

，把遮挡我们信心视线

把遮挡我们信心视线把遮挡我们信心视线

把遮挡我们信心视线

的花俏帕子掀开

的花俏帕子掀开的花俏帕子掀开

的花俏帕子掀开，

，，

，把生活里罪的

把生活里罪的把生活里罪的

把生活里罪的酵除

酵除酵除

酵除去

去去

去，

，，

，重新背

重新背重新背

重新背起十字架

起十字架起十字架

起十字架，

，，

，跟随

跟随跟随

跟随主

主主

主

耶稣

耶稣耶稣

耶稣，

，，

，免

免免

免得基督的十字架在我们身

得基督的十字架在我们身得基督的十字架在我们身

得基督的十字架在我们身上落

上落上落

上落了

了了

了空

空空

空。

。。

。 
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第三周：定罪与受刑 

第一日：要知道我是谁 

《马可福音》15:1-5 

1

一到早晨，祭司长和长老、文士、全公会的人大家商议，就把耶

稣捆绑，解去交给彼拉多。 

2

彼拉多问他说：“你是犹太人的王吗？”

耶稣回答说：“你说的是。”

 3

祭司长告他许多的事。

 4

彼拉多又问他

说：“你看，他们告你这么多的事，你什么都不回答吗？”

 5

耶稣仍

不回答，以致彼拉多觉得希奇。 

牧者分享 

 犹大省罗马巡抚的公职住所在位于地中海海岸的凯撒利亚。

每当他来到耶路撒冷的时候，就住在位于耶京的西北边的希律

王宫殿，也作他的衙门。主耶稣就是在这里接收当时的巡抚彼

拉多的审讯。罗马帝国以‘大罗马法’的公义为傲，相信主的

门徒抱着一线希望等候审讯的结果，因为罗马巡抚与耶稣没有

个人的利害冲突，或许他能秉公处理。 

大祭司的住所位于耶京的西南边，大祭司带领着公会彻夜

审讯耶稣，到了早晨，他们商议好了治耶稣死罪的罪名： “诱

惑国民、禁止纳税给凯撒、说自己是王” 共三个。（路 23:2） 

既把罪名定夺了，他们就把耶稣捆绑，押着他，步行经过

耶路撒冷街道，来到了彼拉多的衙门。 

三件罪名中最严重的、也是罗马巡抚最关心的，就是‘他

说自己是王’，因为要作王就有颠覆凯撒的罪名，是死罪。所

以彼拉多审讯的第一个问题是：“你是犹太人的王吗？”若耶

稣自称是犹太人的王，那就是他和希律并犹太人的事，不关彼
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拉多的事，因为罗马帝国不但许可犹太人拥有自己的教育、税

收、宗教，还许可他们有自己的王，只是犹太人的王没有治理

的权柄，他必须服从罗马凯撒。 

主耶稣回答他：“你说的是”。 

我们发现，无论是公会或是巡抚的审讯，主对他们的诬告，

一概保持沉默不回答；但对‘他是谁’的问题，他却回答了。

为什么？因为主的心意是让所有与他有所接触的人，有机会认

识他是谁。认识神是人在世最重要的知识，因为人对它回应决

定了他的灵魂在永恒中的位置。 

《约翰福音》第 18 章记载主耶稣特意进一步向彼拉多透

露他是谁： 

“我的国不属这世界” （v.36） 

“你说我是王。我为此而生，也为此来到世间，特为给真

理作见证。凡属真理的人就听我的话。” (v.37) 

 主耶稣与彼拉多对话，不是要为自己辩驳除罪，而是要为

彼拉多灵魂除罪。很可惜，彼拉多没有兴趣进一步探讨真理，

而是匆匆结束了这场对话：“真理是什么？” 真理就站在他面

前，真理在向他说话，他却认不出来！  

圣徒啊，若不是神藉着圣经启示，你也无法认识主是谁。

神的本意就是要我们透过信心，查考圣经来领受真理，认识在

今生与来世拯救我们的真神。不是吗？若我们知道祂是一位怎

么样的神，那么纵使失业、失意、失恋、失败…，我们也能坚

信在神完备的救恩中必有好的结果： 
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8 你们来看耶和华的作为， 

看他使地怎样荒凉。 

9 他止息刀兵，直到地极； 

他折弓、断枪，把战车焚烧在火中。 

10 你们要休息，要知道我是 神！ 

我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。 

11 万军之耶和华与我们同在； 

雅各的 神是我们的避难所！ 

—— 《诗篇》46:8-11 

 个人默想 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 
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———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

 认罪与立志 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 
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———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

 

第二日：在本丢彼拉多手下受难 

《马可福音》15:6-15 

6

每逢这节期，巡抚照众人所求的，释放一个囚犯给他们。 

7

有一个

人名叫巴拉巴，和作乱的人一同捆绑。他们作乱的时候，曾杀过人。 

8

众人上去求巡抚，照常例给他们办。 

9

彼拉多说：“你们要我释放

犹太人的王给你们吗？”

10

他原晓得，祭司长是因为嫉妒才把耶稣解

了来。 

11

只是祭司长挑唆众人，宁可释放巴拉巴给他们。 

12

彼拉多

又说：“那么样，你们所称为犹太人的王，我怎么办他呢？” 

13

他们

又喊着说：“把他钉十字架！” 

14

彼拉多说：“为什么呢？他做了什么

恶事呢？”他们便极力地喊着说：“把他钉十字架！” 

15

彼拉多要叫众

人喜悦，就释放巴拉巴给他们，将耶稣鞭打了，交给人钉十字架。 

牧者分享 

“在本丢彼拉多手下受难“是我们熟悉的使徒信经字句。

他的名字本可成为勇气和荣誉的代号，如今却是懦弱和丑陋的

代号。 
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作为大罗马法的执行者，他的责任是维护公义。他照着他

们的控告，却查不出耶稣有罪。他也知道这是犹太人宗教内部

的权力斗争，犹太宗教领袖是出于嫉妒，要借他的刀杀人（约

18:31）。他三次坚持耶稣的清白： 

“我查不出这人有什么罪来”（路 23:4） 

“我在你们面前审问他，并没有查出他什么罪来”（路 23:14） 

“这人做了什么恶事呢？我并没有查出他什么该死的罪来。

所以，我要责打他，把他释放了”（路 23:22） 

群众忿怒激昂地一边呼叫“释放巴拉巴给我们”（路 23:19），

又一边喊着“钉他十字架”。彼拉多要叫众人喜悦，所以就让

“他们的声音就得了胜“（路 23:23），没有把持公义到底。真正

的颠覆者和杀人犯巴拉巴得了释放，完全善良、圣洁无罪的耶

稣却定了罪。神的公义在犹太宗教领袖的嫉妒中、在群众愚昧

的盲目中、在执法者昧着良心的情况下被扼杀了。 

彼拉多不是胆怯，也不是无知，而是要获得犹太的民心，

追求政治利益，居然把公义的冠冕丢弃，当他把耶稣交给人钉

十字架，也就是把自己交给撒但做工具，他的罪在地上被神的

儿女们一代一代地永远记住，也在天上的册上留下不可涂抹的

记录，在终极审判之日，“在本丢彼拉多手下受难”将再次被

宣读出来，与撒但同受地狱的刑罚。 

 “要叫众人喜悦”是多么危险的诱惑啊！今天的政治家为

选票丢弃人格、少年人为要进入朋友群丢弃圣经的训诲、宗教

领袖为赢获信徒传假道……你是否也是这样，总是讨人喜欢，

甚至愿意丢弃公义，甚至出卖灵魂？ 
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你们要向天举目，观看下地；因为天必像烟云

消散，地必如衣服渐渐旧了；其上的居民，也

要如此死亡。惟有我的救恩永远长存； 

我的公义也不废掉。 

——《以赛亚书》51:6 

公义的主啊，人丢弃公义是何等容易！但祢背弃公义、掩

面不看我们的罪却是不可能！因此祢亲自来代替我们受刑。求

主给我们勇气，不求讨人喜欢，在罪恶的洪流中逆流而行，遵

守你的道，秉公行义。愿公义和赞美在你的教会中发出！ 

 个人默想 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 
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———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 
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 认罪与立志 

  

 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

 

第三日：把他钉十字架！ 

《马可福音》15:6-15： 

6

每逢这节期，巡抚照众人所求的，释放一个囚犯给他们。 

7

有一个

人名叫巴拉巴，和作乱的人一同捆绑。他们作乱的时候，曾杀过人。 

8

众人上去求巡抚，照常例给他们办。 

9

彼拉多说：“你们要我释放

犹太人的王给你们吗？”

10

他原晓得，祭司长是因为嫉妒才把耶稣解

了来。 

11

只是祭司长挑唆众人，宁可释放巴拉巴给他们。 

12

彼拉多

又说：“那么样，你们所称为犹太人的王，我怎么办他呢？” 

13

他们

又喊着说：“把他钉十字架！” 

14

彼拉多说：“为什么呢？他做了什么

恶事呢？”他们便极力地喊着说：“把他钉十字架！” 

15

彼拉多要叫众

人喜悦，就释放巴拉巴给他们，将耶稣鞭打了，交给人钉十字架。 

牧者分享 
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周五清晨第一道阳光照入希律宫殿中的衙门，忿怒与激动

的呼声“把他钉十字架”割破了清晨的宁静，充斥着耶路撒冷

城。这是民众的呼声，其背后是犹太宗教领袖的挑唆，其背后

是撒但的狞笑，其背后是神的智慧。 

在把耶稣钉十字架之前，彼拉多先把耶稣鞭打了。 

鞭刑绝不是轻刑。他们先把囚犯的衣服剥下，双手缚在头

上的柱子上。刑鞭为皮制，上镶铅球和尖骨角，两名执鞭者在

两旁站着。一位医生这样形容古罗马鞭刑的效果： 

‘铅球的重量使骨角随着鞭子在耶稣的肩膀、背部和脚上

划出一道道的裂口。起初只是划开皮肉，随着一鞭继一鞭，血

管被强力割裂，血喷洒出来，最后耶稣背部的皮垂下如一条条

丝带，整个背部都是裂开的血肉。’ 

主啊，你竟然为我忍受如此残酷的痛苦！我当如何爱你？ 

我们怎么样也想不通，几天前众民才因先知撒迦利亚的预

言涌到耶路撒冷城门口，以棕榈树枝迎接主耶稣入城，虽然主

无意作王，但他们却是欢欢喜喜地拥他为王： 

锡安的民哪，应当大大喜乐；耶路撒冷的民哪，

应当欢呼。看哪，你的王来到你这里！他是公

义的，并且施行拯救，谦谦和和地骑着驴，就

是骑着驴的驹子。 

——《撒迦利亚书》9:9 

那将要来的我祖大卫之国，是应当称颂的。高

高在上，和散那。—— 《马可福音》11:10 
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 “和散那”的颂赞之歌为何被“钉他十字架”的绝情取代？

人们为何如此容易忘记瞎子的眼睛开了、聋子的耳朵开了、哑

巴能歌唱、瘸子举足奔跑的欢乐？人们为何故意会忘记他伸手

触摸大麻风就得洁净、他下命令污鬼只好从附着的人身上出来、

他开口风浪就听他、他呼唤拉撒路他就从坟墓洞里走出来?人们

为何忘记他服侍他们连饭都顾不得吃、也没有枕头的地方？他

们又为何忘记当初他们是何等信服他的权柄，定意要拥他为王，

建立以色列国？ 

为何他们会相信诬蔑他的话？为何他们会恨恶他，甚至要

把他从世上除掉？羊不是听牧羊人的声音吗？羊不是跟随牧羊

人吗？原来，这些见过他的权能、领过他好处的，有许多竟然

不是祂的羊！ 

啊，这是多么令人战兢的事实：不是每只他所医治的都是

他的羊。原来神叫日头照好人，也照歹人，降雨给义人，也给

不义的人。主耶稣照着神的盛情将普遍恩典施与众人，没有因

不是他圈里的羊而拒之门外。 

你是主圈中的羊吗？你有圣灵内住的凭据吗？这凭据就是

因圣灵催逼所产生的生命的改正，以及因复活的盼望所产生的

不可剥夺的喜乐。这两者你都有吗？ 

 个人默想 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 
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———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 
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 认罪与立志 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

 

第四日：兵丁戏弄主 

《马可福音》15:16-20 

16

兵丁把耶稣带进衙门院里，叫齐了全营的兵。 

17

他们给他穿上紫

袍，又用荆棘编做冠冕给他戴上， 

18

就庆贺他说：“恭喜，犹太人

的王啊！” 

19

又拿一根苇子打他的头，吐唾沫在他脸上，屈膝拜他。 

20

戏弄完了，就给他脱了紫袍，仍穿上他自己的衣服，带他出去，

要钉十字架。 

牧者分享 

十字架的残酷不只是它缓慢痛苦的死亡过程，还加上对囚

犯的羞辱，兵丁对囚犯的戏弄也是羞辱的一部分。 
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全营的兵大约有 60 人，都来戏弄耶稣。他们针对耶稣的

罪名“犹太人的王”戏弄他。先是给主穿上希律的紫袍（路 23:11）

紫袍是华丽的衣裳，是尊贵和权柄的象征。然后用巴勒斯坦地

常见的一种荆棘类植物做成冠冕戴在耶稣头上，植物的刺刺入

主的头壳，鲜血沿着主的额头流下；他们再用苇子打他的头，

使荆棘冠刺入更深。又吐唾沫在主脸上。 

他们如同作戏地屈膝拜他说：“犹太人的王！”殊不知这

时候天上和地底下的众生灵都在拜他！真神的敬拜岂可儿戏待

之？ 

叫一切在天上的、地上的，和地底下的，因耶稣的

名无不屈膝，无不口称耶稣基督为主，使荣耀归与

父神。 

——《腓立比书》2:10－11 

你主日做礼拜是否心不在焉，没有把基督当得的赞美和荣

耀、以及你的心归给祂？若你心中有重担，进到主的殿中敬拜

赞美祂，把重担卸在主的脚前，主必顾念你。 

主说：“这百姓用嘴唇尊敬我，心却远离我”（赛 29:13），

若你是因敷衍来做礼拜，你不也在这群戏弄主的兵丁当中吗？

快快悔改，我的弟兄姐妹，求主怜悯！ 

 个人默想 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 
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———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 
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———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 
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———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

 认罪与立志 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

 

第五日：与主同走苦伤道  

《马可福音》15:21-25 

21

有一个古利奈人西门，就是亚历山大和鲁孚的父亲，从乡下来，

经过那地方，他们就勉强他同去，好背着耶稣的十字架。 

22

他们带

耶稣到了各各他地方（各各他翻出来就是髑髅地）， 

23

拿没药调和

的酒给耶稣，他却不受。 

24

于是将他钉在十字架上，拈阄分他的衣

服，看是谁得什么。 

25

钉他在十字架上是巳初的时候。  

牧者分享 
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各各他是亚兰文，意思就是髑髅地，因为若注意看山石，

隐约可以看出一个髑髅的形状。我们一定要记住“各各他” 这

个名字，因为是我们主钉十字架的地方。主耶稣从耶路撒冷走

到各各他，这条路称为‘苦伤道’。 

周五清晨，主耶稣背着他的十字架的横梁，在众民的观望

下，辛苦、蹒跚地走向各各他。苦伤道上的石头和沙土，沾着

神的儿子的鲜血。啊，就是这条苦伤道，把地上与天上、把人

与神衔接起来。 

周五上午九时，十字架在各各他高处举起了，在上面悬挂

的竟是天地的主！这一幕应验了大卫的预言： 

 犬类围着我，恶党环绕我； 

他们扎了我的手，我的脚。 

 我的骨头，我都能数过； 

他们瞪着眼看我。 

 他们分我的外衣， 

为我的里衣拈阄。 

——《诗篇》22:16-18 

古利奈人西门本是众多观望者之一，却被兵丁选中，做没

有人愿意做的事——替死囚背十字架。殊不知他是蒙神拣选，

与祂的儿子同走在苦伤道上、一同背负世人的十字架！就在这

一天，西门生命的方向被神扭转了。  

西门后来带领妻子和两个儿子信了这位钉十字架的耶稣，

他的儿子成为初期教会的中坚分子，保罗在给罗马教会的书信

中向他们问安，并称西门的妻子‘也是我的母亲’（罗 16:13）， 
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可见西门家与保罗在神国大业上的同工何等亲密。啊，许多在

人看来是不幸的事，在神的护理大手中却成了众人所羡慕的福。 

像西门一样，我们每个人在生命的某一个时间点上都会遇

见基督。我们需要做一个决定：继续作个观望者，与基督没有

关系。还是与基督同走苦伤道？ 

主啊，感谢你在创世前拣选我来爱我，拦阻我奔向灭亡。

我愿背起十字架同你走在苦伤道上，我愿沿着你所定的道路度

过此生，我更愿带领我的家人为福音齐心努力！ 

 个人默想 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 
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———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

 认罪与立志 

  

 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 

———————————————————————————————————————————————— 
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维亚多勒罗沙 

走过维亚多勒罗沙     那日在耶路撒冷 

兵丁们尝试开出一窄路 

但群众拥挤想看 

这将要死在加略山的人 

 

走过维亚多勒罗沙    称作受难的道路 

基督君王祂来像赎罪羔羊 

但祂选择走这条路 

因着爱 为你和我 

走过维亚多勒罗沙 

一路到那加略山 

 

祂因鞭打不断流血    背上布满了鞭痕 

祂的头上戴着荆棘的冠冕 

祂每步都要承受 

轻蔑来自想处死祂的人 

 

走过维亚多勒罗沙    称作受难的道路 

基督君王祂来像赎罪羔羊 

但祂选择走这条路 

因着爱 为你和我 

走过维亚多勒罗沙 

一路到那加略山 

 

祂宝血洗净 所有的灵魂 

使祂甘心走过 那耶路撒冷 

耶路撒冷 

 

走过维亚多勒罗沙    称作受难的道路 

基督君王祂来像赎罪羔羊 

但祂选择走这条路 

因着爱 为你和我 

走过维亚多勒罗沙 

一路到那加略山 
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紫袍荆冠 

   我见耶稣亲爱救主遭受痛苦忧患， 

身穿紫袍， 

头戴荆冠， 

兵丁讥笑侵犯， 

他为世人背负罪担， 

步伐沉重蹒跚， 

忍受鞭伤忧愁孤单， 

使我得享平安。 

 

救主被釘在十字架， 

高高悬在烈日下， 

人类数不尽的罪恶过犯， 

我救主完全承担。 

 

   宇宙万物创造主宰却受杀身之害， 

身悬十架， 

黑暗遮盖, 

还清千古罪债。 

高居宝座， 

天军拥戴， 

降世与人往来， 

他向罪人表露慈爱， 

我要歌唱敬拜.                 
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深哉，深哉，耶稣的爱 

一  深哉，深哉，耶稣的爱， 

无限广阔，无限量！ 

浩浩荡荡有如汪洋，主爱临我何周详！ 

把我荫庇把我环绕，是主滔滔大慈爱； 

导我前行，领我归家，安息天上到万代。 

  

二  深哉，深哉，耶稣的爱， 

万国万民当颂赞！ 

何等的爱永久的爱，世世代代不更变！ 

他常看顾属他儿女，在十架上他舍身； 

为了我们父前代求，在宝座上常施恩。 

  

三  深哉，深哉，耶稣的爱， 

爱中至爱，爱无匹！ 

犹如洋海祝福四溢，又加良港可安息。 

深哉，深哉，耶稣的爱，对我有如在天堂； 

领我进入荣光之中，领我就近你身旁！  
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我靠近十架 

我靠近十架，寻找怜悯、恩典， 

我靠近十架，罪刑由你代替， 

除去我软弱，赐下你力量， 

我愿意靠近十架。 

 

你手欢迎我，呼喚我名字， 

你迎接这失落儿女； 

 

你付重价  

为付我的罪债， 

耶稣我來，耶稣我來， 

耶稣我靠近十架。 
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凭你意行 

1. 凭你意行，主！凭你意行！ 

因主是陶人，我是泥土。 

陶我与造我，照主旨意， 

我在此等待，虔恭候主。 

2. 凭你意行，主！凭你意行！ 

鉴察试验我，就在今天！ 

求将我洗净，洁白如雪， 

今谦卑跪下，在主脚前。 

3. 凭你意行，主！凭你意行！ 

悲伤与疲倦，求主帮助， 

权柄众权柄，全属我主， 

抚摩并医治，皆赖救主。 

4. 凭你意行，主！凭你意行！ 

管理我动作，凭主指引， 

圣灵充满我，显明主恩， 

惟望主耶稣，常住我心。 
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