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编者记: 

 

繁忙的工作、学习和生活，各样的试探和引诱，很容易让我

们的眼光单单只关注在今世的需求和满足上，而忘记了自己是神

国的子民，我们的盼望是在那永恒，与神同在的新天新地

许多人物质很丰富，内心却很干渴；身体很强壮，

软弱；今生很富足，永恒却很贫乏；似乎有许多快乐，

有平安与喜乐，充满了焦虑，恐惧，不安或忧愁，这都是因为我

们没有与主耶稣基督，这唯一能满足我们内心饥渴的活水泉源连

接在一起。回到主那里去吧！你的灵魂需要被喂养，你要灵命需

要得健壮。 

盼望在受难节来临之际，您能每日抽出一段时间，

到主耶稣基督、神的儿子面前，默想他为你的罪所付出的沉重代

价，他所要赐给你那永不朽坏，荣耀圣洁的新生命！ 

愿他的话语，他的应许，他向你所显明的爱成为你心中的活

水泉源，滋养你干渴的灵魂，使你的灵命得复兴！ 

也盼望弟兄姐妹们能彼此分享，从神所领受的宝贵得着

此激励，互相造就，同奔这条属天的道路！ 

  

很容易让我

而忘记了自己是神

与神同在的新天新地！ 

，灵魂却很

，内心却没

这都是因为我

这唯一能满足我们内心饥渴的活水泉源连

你要灵命需

，安静的来

默想他为你的罪所付出的沉重代

 

他向你所显明的爱成为你心中的活

从神所领受的宝贵得着，彼
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1. 最后的晚餐 

《路加福音》22:14-20 

   

14

时候到了，耶稣坐席，使徒也和他同坐。

15

耶稣对他们说：

「我很愿意在受害以先和你们吃这逾越节的筵席。

16

我告诉你们，

我不再吃这筵席，直到成就在 神的国里。」

17

耶稣接过杯来，祝

谢了，说：「你们拿这个，大家分着喝。

18

我告诉你们，从今以后，

我不再喝这葡萄汁，直等神的国来到。」

19

又拿起饼来，祝谢了，

就擘开，递给他们，说：「这是我的身体，为你们舍的，你们也应

当如此行，为的是记念我。」

20

饭后也照样拿起杯来，说：「这杯

是用我血所立的新约，是为你们流出来的。 

 

 

 

 

† 默想以色列人每年吃逾越节的筵席是为了记念什么？（出 12 章） 

 

 

 
 

† 以色列人为什么要杀逾越节的羔羊？ 
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这是最后一个逾越节，也是主所设立的第一个主餐。主耶稣

就是那逾越节的羔羊。祂要以祂的宝血与祂的百姓立一个新约；

就是以祂的死把祂的百姓从罪恶和死亡中买赎出来，归给神，成

为永生神的子民，并把他们带进那永恒荣耀的新天新地。祂的宝

血要洗净他们的罪，祂的身体就是那天上的粮食，要喂养他们的

灵魂。所有神的百姓都当按着主的吩咐领主餐，记念主耶稣为我

们所成就的救赎大功。 

 

† 请检视你自己的生命，你的罪被主耶稣的宝血洗净了吗？（约

一 1：8-10） 

† 你有按着主的吩咐，常吃这生命的粮，喂养你的灵魂吗？（约

一 2：3-6） 

† 你有按着主的吩咐领主餐，记念他的死，盼望祂的再来吗？ 

† 请写下你的默想与立志 
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2. 耶稣被捕 

《路加福音》22:47-53 

  

47

说话之间，来了许多人。那十二个门徒里名叫犹大的，走在前

头，就近耶稣，要与他亲嘴。

48

耶稣对他说：「犹大！你用亲嘴的

暗号卖人子吗？」 

49

左右的人见光景不好，就说：「主啊！我们

拿刀砍可以不可以？」 

50

内中有一个人把大祭司的仆人砍了一刀，

削掉了他的右耳。

51

耶稣说：「到了这个地步，由他们吧！」就摸

那人的耳朵，把他治好了。

52

耶稣对那些来拿他的祭司长和守殿官

并长老说：「你们带着刀棒出来拿我，如同拿强盗吗？ 

53

我天天

同你们在殿里，你们不下手拿我。现在却是你们的时候，黑暗掌权

了。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以赛亚书 53：1-3：我们所传的有谁信呢？耶和华的膀臂向谁

显露呢？他在耶和华面前生长如嫩芽，像根出于干地。他无佳

形美容；我们看见他的时候，也无美貌使我们羡慕他。他被藐

视，被人厌弃；多受痛苦，常经忧患。他被藐视，好像被人掩

面不看的一样；我们也不尊重他。 
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十二个门徒里的犹大为了三十块钱，以亲嘴的信号出卖了，

与他在一起三年的主；并伙同许多人以暴力捉拿耶稣，像拿强盗

一样；主耶稣知道他预定受害的时候到了，他愿意顺服天父的旨

意，甘心把自己交给罪人；即使在这黑暗的时刻，主耶稣依旧以

怜悯医治了大祭司的仆人；主的救赎不是以暴力对抗暴力；乃是

以爱结束暴力。 

 

 

† 主耶稣是世上最良善，最温柔的人，却被世人以暴力对待；罪

使人眼睛瞎了，看不见拯救他们的主；请检视我们的心，我们

是如何对待主的。（赛 53：1-3） 

† 你是否为了某些利益或私欲，出卖或弃绝了那以恩慈召你待你

的主？在主面前认罪悔改。 

† 任何发生在我们生命中的事，都有神的允许和美意，你是否愿

意效法主，即使在最黑暗和无助的时候，仍以爱和忍耐来回应？

请向主做一个祷告。 

† 请写下你的默想与立志 
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3. 耶稣被判死刑  

《路加福音》23:13-25 

   

13

彼拉多传齐了祭司长和官府并百姓，

14

就对他们说：「你们解

这人到我这里，说他是诱惑百姓的。看哪，我也曾将你们告他的事，

在你们面前审问他，并没有查出他什么罪来；

15

就是希律也是如此，

所以把他送回来。可见他没有做什么该死的事。

16

故此，我要责打

他，把他释放了。」

18

众人却一齐喊着说：「除掉这个人！释放巴

拉巴给我们！」

19

这巴拉巴是因在城里作乱杀人，下在监里的。

20

彼拉多愿意释放耶稣，就又劝解他们。

21

无奈他们喊着说：「钉他

十字架！钉他十字架！」

22

彼拉多第三次对他们说：「为什么呢？

这人做了什么恶事呢？我并没有查出他什么该死的罪来。所以，我

要责打他，把他释放了。」

23

他们大声催逼彼拉多，求他把耶稣钉

在十字架上。他们的声音就得了胜。

24

彼拉多这才照他们所求的定

案，

25

把他们所求的那作乱杀人、下在监里的释放了，把耶稣交给

他们，任凭他们的意思行。 

 

 

 

 

以赛亚书 53：6：我们都如羊走迷，各人偏行己路。耶和华使

我们众人的罪孽都归在他身上。  

约翰福音 1：10-11：他在世界，世界也是藉着他造的，世界却

不认识他。他到自己的地方来，自己的人倒不接待他。
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彼拉多因为惧怕百姓的催逼，将查不出有任何罪的耶稣，宣

判死刑；祭司长因为嫉妒，定意要将宣称自己是神儿子的耶稣杀

死；几天前还拥戴耶稣为王的百姓，发现耶稣与自己想象的王不

一样，他既卑微又软弱，他们宁可要杀人作乱的强盗，也要把以

爱和恩慈待他们的主钉在十字架上。而主耶稣默默忍受这一切，

因为他定意要为世人喝这苦杯，将众人的罪孽都归在他身上！ 

 
† 默想主耶稣为我的罪所受的痛苦并向我所显明的爱 

† 圣经中所启示的耶稣和你曾经立志跟随的耶稣一样吗？你是否愿意

跟随这位曾经在世卑微受苦的仆人？ 

† 连无罪圣洁的主都会被世人如此的对待，跟随他的人也必走同样的

路，先受苦后得荣耀。你愿意为主的缘故，即使世人对你有羞辱和

不公义的对待，你仍然持守信心，坚定不移的跟随主吗？ 

† 请写下你的默想与立志 
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为我 For Me 
DM4/4                                                                                                    受难节默想基督 

B.B. McKinny 1886-1952

 
    3     e      e    6    L5  |  6  - - 0 |  !    Q    Q    7   6   | 3  - - - |  
    圣    城     耶   路   撒     冷，           乱   民   呼   喊  之     声， 

   头     戴     荆   棘   冠     冕，           血   汗   下  流  满     面， 

   所     想     所   讲   所     行，           照   祢   旨  意  完     成； 

  Un   -   der      an    east -  ern      sky,                   a  -  mid     a    rab- ble's    cry, 
Thorn-crowned His   bless - ed      head,            blood-stained His   ev - 'ry    tread; 
   In       tho't    and   word  and     deed,                Thy   will    to    do,   O      lead, 


   #      E    E      @     7  |  6  -  -  iiiw  |  3  -  -  5  |  6 -  -  - \  
   圣    子   城    外    舍     生，      为          我！      为     我！ 

  负    担   十    架    在     肩，      为          我！      为     我！ 

  甘    心   背    我    十     架，      为          祢！      为     祢！ 

  the     Son  went   forth   to       die,            for             me,            for      me.  
  cross - lad -  en,     on      He      sped,          for             me,            for      me.  
  my     soul,  e'en     tho'    it      bleed,          to             Thee,           to     Thee. 



受难周默想 16 

 

4. 耶稣被钉十字架 

《路加福音》23:32-43 

   

32

又有两个犯人，和耶稣一同带来处死。

33

到了一个地方，名叫

「髑髅地」，就在那里把耶稣钉在十字架上，又钉了两个犯人：一

个在左边，一个在右边。

34

当下耶稣说：「父啊！赦免他们；因为

他们所做的，他们不晓得。」兵丁就拈阄分他的衣服。

35

百姓站在

那里观看。官府也嗤笑他，说：「他救了别人；他若是基督，神所

拣选的，可以救自己吧！」

36

兵丁也戏弄他，上前拿醋送给他喝，

37

说：「你若是犹太人的王，可以救自己吧！」

38

在耶稣以上有一

个牌子写着：「这是犹太人的王。」

39

那同钉的两个犯人有一个讥

笑他，说：「你不是基督吗？可以救自己和我们吧！」

40

那一个就

应声责备他，说：「你既是一样受刑的，还不怕神吗？

41

我们是应

该的，因我们所受的与我们所做的相称，但这个人没有做过一件不

好的事。」

42

就说：「耶稣啊，你得国降临的时候，求你记念我！」

43

耶稣对他说：「我实在告诉你，今日你要同我在乐园里了。」 

 

 

以赛亚书 53：4-5：他诚然担当我们的忧患，背负我们的痛苦；

我们却以为他受责罚，被神击打苦待了。哪知他为我们的过犯

受害，为我们的罪孽压伤。因他受的刑罚，我们得平安；因他

受的鞭伤，我们得医治。 

罗马书 5：8：惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死，神的

爱就在此向我们显明了。 
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无罪圣洁的主，竟与两个犯人同钉在十字架上，承受了最残

酷的刑罚。兵丁拈阄分他的衣服，戏弄他，百姓站着观看，官府

嗤笑他，连同钉的犯人都讥笑他，只有一个犯人祈求耶稣记念他。

而主耶稣望着这些恶意对待他的人，却说：“父啊！赦免他们；

因为他们所做的，他们不晓得”。这位犹太人的王，世人的救主，

神所拣选的，为了爱恨他的世人，为了救他所爱的罪人，竟把自

己一点也不剩的完全献上了，任何愿意谦卑寻求他赦免的人，他

都能拯救到底！ 

 

 

† 你如何看钉十字架的主？一个与你毫不相干的人？一个你不尊

重，甚至轻看的人？一个能赦免你罪，为你的罪被钉的救主？

我们都要对十字架的主作出回应。 

† 十字架是钉罪的十字架，十字架也是赦罪的十字架，你的罪被

钉在十字架上了吗？你的罪被神的儿子赦免了吗？神的儿子已

经为罪付出了生命的代价，你为何还继续背负着罪的重担？来

到各各他十字架的面前，祈求神的儿子赦免你的罪吧！ 

† 你愿意天天背起自己的十字架跟随主吗？ 

† 你愿意效法主，赦免那些曾经或现在伤害过你，给你留下创伤

的人吗？请在主面前做一个祷告。 

† 请写下你的默想与立志 
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5. 耶稣的死 

《路加福音》23:44-49 

   

44

那时约有午正，遍地都黑暗了，直到申初，

45

日头变黑了；殿

里的幔子从当中裂为两半。

46

耶稣大声喊着说：「父啊！我将我的

灵魂交在你手里。」说了这话，气就断了。

47

百夫长看见所成的事，

就归荣耀与 神，说：「这真是个义人！」

48

聚集观看的众人见了

这所成的事都捶着胸回去了。

49

还有一切与耶稣熟识的人，和从加

利利跟着他来的妇女们，都远远地站着看这些事。 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

以赛亚书 53：8：因受欺压和审判，他被夺去，至于他同世的

人，谁想他受鞭打，从活人之地被剪除，是因我百姓的罪过呢？ 

以赛亚书 53：10a：耶和华却定意将他压伤，使他受痛苦；耶

和华以他为赎罪祭； 

约翰福音 14：6：耶稣说：“我就是道路、真理、生命；若不

藉着我，没有人能到父那里去。”
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这是历史上最黑暗的时刻，神对罪的咒诅和审判完全倾倒在

耶稣的身上，这也是最罪恶的时刻，世人竟把神的儿子钉死！这

也是最荣耀的时刻，神的儿子完美的顺服了圣天父的旨意，甘愿

以自己最痛苦，最受咒诅，最被神和人弃绝的死偿还罪的赎价，

拯救他的百姓脱离罪和死的权势，并以自己的身体为世人开辟了

通向神的道路，成就了自古以来神救人，呼唤人回家的应许！主

耶稣以他的死结束了他在地上最成功，最有价值，最有意义的一

生！百夫长看出耶稣的死，是神的作为，归荣耀给神；众人看见

耶稣死后，捶着胸回家；与耶稣熟识的人远远的站着！你如何看

待耶稣的死呢？  

 
 
 

† 你有认真严肃看待自己的罪和你从主所领受的救恩吗？不要把

神的恩典，当作放纵情欲的机会。（希 10：26-31） 

† 你认为成功的人生是什么？你的灵魂在神面前富足吗？你生命

的价值和意义是建立在什么上？你若赚得全世界，而在神面前

丢失了自己的灵魂，这对你又有什么益处呢！ 

† 真正成功，有价值的人生，是真正认识你的救主神的儿子，主

耶稣基督，并跟着他的带领走。（约 10：2-5）请反思在哪一方

面你还不愿意顺服神的带领？你愿意立定心志在你生命的各个

方面都遵守他的诫命并寻求他的带领，走这条十字架的道路吗？ 

† 请写下你的默想与立志 
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6. 耶稣的复活 
《路加福音》24:1-7 

   1

七日的头一日，黎明的时候，那些妇女带着所预备的香料来到

坟墓前，

2

看见石头已经从坟墓滚开了，

3

她们就进去，只是不见主

耶稣的身体。

4

正在猜疑之间，忽然有两个人站在旁边，衣服放光。

5

妇女们惊怕，将脸伏地。那两个人就对她们说：「为什么在死人

中找活人呢？

6

他不在这里，已经复活了。当记念他还在加利利的

时候怎样告诉你们，

7

说：『人子必须被交在罪人手里，钉在十字

架上，第三日复活。』」   

 

 

 

以赛亚书 53：11：他必看见自己劳苦的功效，便心满意足。有

许多人因认识我的义仆得称为义，并且他要担当他们的罪孽。 

罗马书 6：8-14：我们若是与基督同死，就信必与他同活。因

为知道基督既从死里复活，就不再死，死也不再作他的主了。

他死是向罪死了，只有一次；他活是向神活着。这样，你们向

罪也当看自己是死的；向神在基督耶稣里，却当看自己是活的。

所以，不要容罪在你们必死的身上作王，使你们顺从身子的私

欲。也不要将你们的肢体献给罪作不义的器具；倒要像从死里

复活的人，将自己献给神，并将肢体作义的器具献给神。罪必

不能作你们的主；因你们不在律法之下，乃在恩典之下。
 



受难周默想 25 

 

耶稣基督虽然为全人类的罪死，但罪恶不能辖制他，死亡不

能捆绑他，他复活了，他以复活的大能显明，他是神的儿子。死

人中怎么能找到活人呢？他现在以荣耀、大能、圣洁的生命活着，

并将永远的活着。罪使人成为死人，生命中充满败坏与邪恶，不

能自拔，但基督复活的大能，使凡信靠他的人，脱离罪恶和死亡，

重新成为有圣灵充满的活人，有真理的仁义和圣洁，在基督里享

受得胜、圣洁、荣耀的新生命。 

 

 
† 我们曾经都是死了的人，现在却因基督的复活，成了在神面前

活着的人，也是活在神面前的人，请默想你死里复活的新生命

并向神献上感恩。 

† 若不在罪上死，就不能在义上活，我们的心就是战场，是情欲

和圣灵争战的地方，顺从情欲收败坏，顺从圣灵收永生，你愿

意立定心志顺服圣灵的带领，让基督复活的生命充满在你的生

命中吗？ 

† 你现在面临哪些试探，是要引诱你堕落入罪恶当中的？基督有

战胜罪恶的大能，你愿意顺服神的诫命，保守自己在基督里，

行神所喜悦的事情吗？ 

† 请写下你的默想与立志 
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7. 耶稣升天 

《使徒行传》1:6-11  

   

6

他们聚集的时候，问耶稣说：「主啊，你复兴以色列国就在这

时候吗？」

7

耶稣对他们说：「父凭着自己的权柄所定的时候、日

期，不是你们可以知道的。

8

但圣灵降临在你们身上，你们就必得

着能力，并要在耶路撒冷、犹太全地，和撒马利亚，直到地极，作

我的见证。」

9

说了这话，他们正看的时候，他就被取上升，有一

朵云彩把他接去，便看不见他了。

10

当他往上去，他们定睛望天的

时候，忽然有两个人身穿白衣，站在旁边，说：

11

「加利利人哪，

你们为什么站着望天呢？这离开你们被接升天的耶稣，你们见他怎

样往天上去，他还要怎样来。」 

         

   

腓立比书 2：9-11：所以神将他升为至高，又赐给他那超乎万名之

上的名，叫一切在天上的、地上的，和地底下的，因耶稣的名无

不屈膝，无不口称「耶稣基督为主」，使荣耀归与父神。 

罗马书 8：34：谁能定他们的罪呢？有基督耶稣已经死了，而且从

死里复活，现今在神的右边，也替我们祈求。 

马太福音 24：30-31：那时，人子的兆头要显在天上，地上的万族

都要哀哭。他们要看见人子，有能力，有大荣耀，驾着天上的云

降临。他要差遣使者，用号筒的大声，将他的选民，从四方，从

天这边到天那边，都招聚了来。25：31-32：当人子在他荣耀里、

同着众天使降临的时候，要坐在他荣耀的宝座上。万民都要聚集

在他面前。他要把他们分别出来，好像牧羊的分别绵羊山羊一

般.46：恶人要往永刑里去；那些义人，要往永生里去。 
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主耶稣基督已经被神接升上天，回到他原本的荣耀里，享有

天上地下至高的权柄，他是万王之王，万主之主，他的国度没有

穷尽，他的王位直到永远，将来他会在荣耀中再次降临，坐在他

荣耀的宝座上，审判一切活人死人，义人将复活得生，恶人将复

活定罪；那些在基督里有盼望的人，神将擦去他们一切的眼泪，

与神永活在新天新地里。这是你的盼望吗？主耶稣虽然被接升上

天，但他没有留下信徒在地上为孤儿，而是有圣灵与他们同在，

呼召他们出来，组成一个群体，成为圣洁的国度，属神的子民，

荣耀的教会；带领他们走过在世路程，圣灵赐给他们权柄与能力，

为主耶稣基督在地上作见证，等候，警醒，盼望主的再来！ 

 

 

 

† 你愿意靠着圣灵的权柄和能力，作主耶稣基督的见证，完成主

所托付你的大使命吗？ 

† 你愿意委身与众圣徒一起建造主的教会并彼此建造，让这个属

神的群体，充满主的圣洁与荣耀吗？ 

† 在这世上我们会经历许多破碎和伤痛，但我们的盼望是在那永

恒的新天新地，你愿意忘记背后，努力面前，为主而活，为要

得将来那永不衰残，主耶稣基督所赐给我们的荣耀冠冕吗？ 

† 你预备好再见主的面了吗？你愿意从现在开始，立定心志作神

忠心又良善的仆人吗？你愿意不随从世界，而是祷告，警醒，

盼望主的再来吗？愿我们在末日的审判中，都能站的住，都被

主称赞为忠心又良善的仆人，可以进来享受你主人丰盛的筵席！

阿门！主啊，愿你快快再来！ 

† 请写下你的默想与立志 
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